
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この仕事を選んで 

介護の仕事を選んで、入職したころは大変なこと

が多かったですが、先輩ケアワーカーからの指導

もあり、今では楽しく仕事ができています。利用者

のことで分からないことがあればすぐに聞くよう

にしていますが、先輩が優しく教えて下さる為、自

分自身の成長につながり、もっと頑張ろうと思え

ます。ケアワーカー同士の仲が良い為、とても仕事

しやすい職場だと思います。 

趣味について 

趣味は家で漫画を読むことです。あとは弟

と休みが合えばドライブやカラオケに行っ

たりします。弟とは仕事の近況報告などい

ろんな話をするので気分転換になっていま

す。 

 

 

高齢者複合福祉施設 にれの木園 
特別養護老人ホーム にれの木園 
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(ケアワーカー)      2023年 5月入職 

とある休日 

9：00 起床 

10：00 
弟とカラオケ（３～４時間歌い

ます。） 

18：00 夕食（外食でお寿司） 

20：00 
自宅で動画鑑賞（介護業務

の密着動画など） 

24：00 就寝 

 

 

キャリアコース 

利用者が笑顔で過ごせるような支援

ができるケアワーカーになりたい 

 

利用者の皆さんが笑

顔だと、もっと頑張ろ

うと思える。 

 


