
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの頃から長期休暇は毎回家族で旅行に

出かけていました。美味しい料理を食べ、温泉

に浸かってゆっくりと過ごすことがとても好き

です。結婚してからも主人や両親とよく旅行に

行きリフレッシュしています。最近、お気に入りの

旅館を見つけました。露天風呂に浸かりひろー

い海を眺めると日頃の疲れがとれました。最高

に幸せな気持ちでした♡ 

 

幼い頃から祖父母と暮らしていたので高齢者が

身近な存在でした。高校は健康福祉コースを選び

授業が楽しかったことが福祉の仕事に就きたい

と思ったきっかけです。その後 4年間大学に通い

福祉について学びました。実際に業務をすると理

想と現実とのギャップを感じることが多くありま

す。固定観念にとらわれすぎず、入居者の方々に

楽しく健やかに過ごして頂けるようにこれからも

頑張っていきたいと思っています。 

 

キャリアコース 

誰からも信頼されるケアワーカーを目指す 

 

お疲れ様です。 

高齢者複合福祉施設 えるむ 
グループホーム えるむ 

CW   井田
I d a

 愛実
A i m i

 
(ケアワーカー)     2022年 6月入職 

失敗は成功

 

とある休日 

8:00 
起床、隣で寝ている旦那を何度も

起こす 

9:00 朝ごはんを食べる 

10:00 ワクワクしながら車で嵐山へ🚙 

12:00 花伝抄に着き車を置いて散策へ 

15:00 
旅館にチェックインして温泉でのん

びりする 

18:00 
美味しい料理を食べて幸せいっぱ

いになる 

22:00 夜鳴き蕎麦を食べる 

23:00 お腹いっぱいで就寝 

  

 


